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Abitur im Sport LK
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Inhalte
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Praxisinhalte
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 Leichtathletik

- Sprint (100m, 200m, 400m)

- Sprung (Weitsprung, Hochsprung)

- Stoß/Wurf (Kugelstoßen 4kg/6kg, Speerwurf 600g/800g)

 Badminton 

- Einzelspiel (Technik, Taktik)

- Doppel  (Technik, Taktik)

 Ausdauer

- Lauf: Q1.1 2000m, Q1.2 3000m, Q2.1 4000m, Q2.2 5000m

und/oder

- Schwimmen 800m



Leichtathletik - Anforderungen
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Leichtathletik - Anforderungen
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Ausdauer - Anforderungen
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Ausdauer - Anforderungen
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Beurteilungskriterien Badminton
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Klausurenbeispiele
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Klausurenbeispiele
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Klausurenbeispiele
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Klausurenbeispiele
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Klausurenbeispiele
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Klausurenbeispiele
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Klausuren - Aufbau
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Alle Klausuren bestehen aus 3 Anforderungsbereichen (80%):

 Anforderungsbereich I

(z. B. Wiedergabe von Kenntnissen – Reproduktion)

 Anforderungsbereich II

(z. B. Anwenden von Kenntnissen – Analyse)

 Anforderungsbereich III

(z. B. Problemlösen und (Be-)Werten

Sprachliche Leistung (20 %)

 Sprachliche Korrektheit, Beherrschen der Fachsprache



Wie setzt sich die Note zusammen?

www.Goerdeler-Gymnasium.de

Endnote

(100%)

Praxis

(50%)

Ausdauer

(16,6%)

Leichtathletik

(16,6%)

Sprint

(5,5%)

Sprung

(5,5%)

Wurf/Stoß

(5,5%)

Badminton

(16,6%)

Einzel

(8,3%)

Doppel

(8,3%)

Theorie

(50%)

Klausuren



 Klausur 4,25 Stunden (50%)

 Praxisprüfung (50%)

Leichtathletik

entweder leichtathletischer Dreikampf  (16,6%)

(z.B.: 100m Sprint, Weitsprung, Kugelstoßen)

oder Technikprüfung in drei Disziplinen (Tiefstart, Sprung,Wurf)

oder 5000m Lauf

Badminton (16,6%)

- Einzelspiel

- Doppel 

Ausdauer(5000m Lauf/800mSchwimmen, wenn in der Leichtathletik  

statt des Dreikampfes der 5000m Lauf gewählt wird) 
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Die Abiturprüfung
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Belegverpflichtung in Q1/Q2 - LK



Bei der Wahl von Sport LK ist Mathematik 

automatisch Abiturfach:

entweder

als weiterer Leistungskurs

oder

als schriftlicher Grundkurs (3. Abiturfach)

oder

als mündlicher Grundkurs (4. Abiturfach)

(schriftlich von Q1.1 bis Q2.1 = 6 Klausuren)
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Belegverpflichtung in Q1/Q2



Standardsicherung NRW

https://www.standardsicherung.schulministeriu 

nrw.de/cms/zentralabitur-gost/faecher/

Sport
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Informationsquellen


